Solanas - Istituto Mater Gentium

Seminario di spiegazioni e di pratica
condotto da Fabio Maria Risolo

Argomenti del seminario:

® | e tre vie della liberazione. Il principio della via della
rinuncia, della via della trasformazione e della via della
autoliberazione

® Punto di vista, meditazione e comportamento nello
Dzogchen

® Generare presenza e consapevolezza attraverso

'osservazione della mente
® Lavorare con I'energia e con il movimento dei pensieri

® | ’integrazione nella vita quotidiana
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http:/lIwww.meditazionetibetana.org Prenotazioni: 334 119 8132

A cura del Gruppo di Studi del Buddhismo Tibetano Informazioni
Incontri di approfondimento e meditazione T prima delle 18 dei feriali: 347 3151 266
| o)) e - dopo le 18 e nei festivi 393 9069 157
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