
Per informazioni e per l'iscrizione: 

tel.   334 119 8132

mail dharmasugata@gmail.com

Geshe Gedun Tharchin è nato nel 
1963 in Nepal da genitori tibetani in 
esilio. Ha ricevuto la completa 
trasmissione del Buddhismo tibetano 
della tradizione Geluk in un corso di 
studi della durata di 18 anni e 
l’ordinazione monastica da Sua 
Santità il XIV Dalai Lama.

Nel 1993 gli è stato conferito il titolo di 
Geshe Lharampa, il dottorato più alto 
del buddhismo tibetano.

Ha studiato Filosofia e Religione 
occidentale presso l'Università 
dell'Angelicum a Roma.

Il Maestro terrà le sessioni in italiano e 
sarà disponibile, previa prenotazione 
obbligatoria, a colloqui individuali.

A cura del Gruppo di Studi del Buddhismo TibetanoA cura del Gruppo di Studi del Buddhismo Tibetano

Incontri di approfondimento e meditazione Incontri di approfondimento e meditazione 
il martedì alle 20:15il martedì alle 20:15
in via Genova 36-38 a Quartu Sant'Elena (Cagliari)in via Genova 36-38 a Quartu Sant'Elena (Cagliari)
il lunedì alle 20:30 il lunedì alle 20:30 
in Viale Caprera 18/b a Sassariin Viale Caprera 18/b a Sassari
http://www.meditazionetibetana.orghttp://www.meditazionetibetana.org

Istituto Mater Gentium 
Via Su Portu, 108 - Solanas di Sinnai – Cagliari

venerdì 19    dalle 16.30 alle 19.00
sabato 20      dalle  9.30  alle 12.30, dalle 16.30 alle 19.00
domenica 21 dalle  9.30  alle 12.30, dalle 15.00 alle 17.00

Solanas - Istituto Mater Gentium 

Ritiro residenziale dal 19 al 21 maggio 2017

La pratica della meditazione e della visualizzazione 

 condotto dal ven. Geshe Gedun Tharchin
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