Lama Machig Rinpoche

— Traduzione a cura della dott.ssa Carmen Simioli

— Ritiro sul Buddha della Medicina

~ La pratica del Buddha della Medicina ha lo scopo di

- mantenere la salute e prevenire le malattie, cosi possiamo
(@) alleviare le sofferenze causate dalle afflizioni mentali e dalle
malattie, migliorando la nostra salute e ricevendo grandi

(@) benefici spirituali

Ritiro sulla pratica del Chod

. Il Chdd € una pratica molto potente che taglia alla radice
b I'ignoranza, causa principale di infelicita, depressione, stress e
— sofferenza.

A cura del Gruppo di Studi del Buddhismo Tibetano

Incontri di approfondimento e meditazione Per informazioni e per l'iscrizione:

i il martedi e il giovedi alle 20:15 3 ) ) . ) o
. in Via Nenni angolo Via Mercadante : 3404060000 (giorni festivi e dalle 18:30 alle 20:00 dei feriali)
i a Quartu S. Elena (Cagliari 3 L. . . -
! il lunedi alle 20;30( gliar) | 3492674613 (tutti i giorni eccetto il sabato dalle 17:00 alle 20:00)
{ in Viale Caprera 18/b a Sassari 3

| http://www.meditazionetibetana.org

dharmasugata@gmail.com




